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JUia  HOpManu3alluu MOTOPUKHM apTHUKYJSLIMOHHOIO ammnapara MHpUMEHSIIOTCS TPagULMOHHBIE
yIpaXHEHUs, KOTOpbIE MOAPOOHO MpencTaBieHbl B crenuansHoi snutepatype (O.B. IlpaBauna, M.O.
®omunuesa, E.®@. Pay u np.). Kommiekcbl apTUKYISIUOHHBIX YIPA)KHEHUHN JUIsI KOPPEKLUU KOHKPETHBIX
3BYKOB IIIMPOKO PACIPOCTPAHEHBI U AKTUBHO UCIIOJIB3YIOTCS B JIOTOIEIUYECKON NTPAKTHUKE.

AKTHBHOM THMMHACTUKOH HAa3bIBACTCA CUCTEMA YNPAXHEHWH Ul OPraHOB APTUKYJALMH, KOTOpBIE
IPOBOAATCS IO HWHCTPYyKUuM Joronena. llenb akTMBHOW TI'MMHACTHKM - YJIYYIIUTh KadeCTBO
apTUKYJSLUOHHBIX JIBU)KEHUH, BbIpaObOTaTh TOHKHME AM(QepeHurpoBaHHBIE IBUXKEHHS, CPOPMHUPOBATH
KMHECTETUYECKYI0O OCHOBY apTHUKYJSLMOHHBIX [BIDKCHWH, 3HAKOBBIX JJII KOHKDETHBIX 3BYKOB.
PesynpraTroM TakoW apTUKYIALMOHHOM TUMHACTUKUA Oyaer (GopMHUpOBaHHWE KHHETHUECKOW OCHOBBI
APTUKYJSLUOHHBIX JTBI)KEHUH, HEOOXO0ANMOM 111 aBTOMATHU3ALMHU TIOCTABJICHHBIX 3BYKOB.

20 apTUKYISIMOHHBIX YIPAKHEHUN ¢ PYHKIIMOHAIBHOW HArpy3KOi

@yHKIMOHAIbHAS HArpy3Ka BBIPAKAETCA B YTPUPOBAHHOM, YETKOM BBIIIOJIHEHUM BCEX 3aJaHUM, C
MaKCHMaJIbHOW aMIUIMTYAON ABM)KEHUN OPraHOB apTUKYIISILIMY.

KoMIuiekcsl ynpaxHeHUH U1l IOCTAaHOBKH I'PYIII 3BYKOB

1. Kommiekc ynpaxHEeHUH sl CBUCTAIIUX (AopcanbHas MO3ULUA)
«3abop» - «OkHOY» - «MocT» - «3a00p»

«Xonoaubiii BeTep» - Nel5

2. Kommuiekce ynmpaKHeHHN s IUTSAIINX (KaKyMHHATbHAS TTO3HUIINS)

«3abop» - «OkHO» - «MocT» - «Jlomata»
«/Ionara xonaer» - «BKycHOe BapeHbe»
«Dokye» - «Tennslii BeTep»

3. Kommuieke ynpaxxnenuii aist «P» (ajpBeosisipHas MO3ULINA)

«3abop» - «OkHO» - «MocT» - «Ilapyc»
«loxkaer momanka» - «Monotok» - «larem»
«IIymemer»

4. Kowmruiekc ynpaxHeHui 11s «JI» (asibBeossipHas HO3ULM)

«3abop» - «OkHO» - «MocT» - «Jlomata»
«[Tapoxon» - «Ilapoxoxa ryaut»

WHcTpyKkunu noromnena ciaeayonme:

1) CwmortpH B 3epKaiio, KaK Jemaro si.

2) CMoTpu B 3epkajo Ha ceOs ¥ BBINOJHSAN CICAYIOUINE YIPAKHEHHs, HANpPHUMEp, IS JAOPCaTbHON
no3unuu («3a6op» - «OkHO» - «MocT»). DTO Ha3BaHUS ONPE/IeIEHHBIX IBM)KEHUH, YCBOSHHBIX paHee.

3) [ocMoTpu BHUMATEIBHO Ha ce0s B 3epKaio. B kakoM MoI0KeHHU TyObI, S3bIK.

4) 3aKkpoii poT, IPOTJIOTH CIFOHY U PACCKaXH, KaK BBITTOJIHSUI TIOCJICOBATEILHO ATy CEPUI0 YIPAKHEHHH.
5) BrInosHu elie pa3 3TH JABMKEHUs caMOCTosATebHO. CHavaa BBIMOIHICTCS TIepe]] 3epKajioM, 3aTeM 0e3
3epKaja, a IOTOM C 3aKPbITBIMHU IJIa3aMH.

Taxkast mocne0BaTeIbHOCTh IBUKEHUI HaIlpaBiieHa HAa (OPMHUPOBAHUE YETKUX KUHECTE3UU U TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYET YMEHBIICHUIO TUCIPAKCHUECKUX HAPYIICHUH, UMEIOIIUX MECTO NPHU HEKOTOPBIX
BapHaHTaX AU3apTPHH.

B pesynbrate y peOeHka MOATOTaBIMBAETCS ApTUKYISALUOHHAS Oa3a A YTOUYHEHHUS WIH
BbI3bIBaHUS 3BYKOB. [0 aHanmoruu GpopMupyroT KakyMUHAJIBHYIO MTO3UIIHIO, TOJIBKO JOTrONe ]l BRIOUpPAET yiKe
npyroit Habop ynpaxHeHHui («3abop» - «OkHO» - «Moct» - «Jlonata» - «Jlomara komaer» - «BkycHoe
BapeHbe» - «Dokyc» - «Temnsiii Betep»). [locnenoBaTenbHOE BBHITTOTHEHHUE MTEPEUUCICHHBIX YITPaKHEHUH
oOecnieunBaeT 6a3y JUIsl BceX MMMSIIUX 3BYKOB. s popmupoBaHUs albBEOSIPHON MO3UIMH JIOTOIE]
npesaraeT Apyroi Habop yrnpakHeHUH U T. I

YnpaxHeHus SBISIOTCA 0a30BBIMH, U3 KOTOPBIX B JalibHEHIIEM OyIyT CKIIa/IbIBaThCs KOMILIEKCHI
IUI. KOPPEKIIMM KOHKPETHBIX 3BYKOB. PeOCHKY mpeanaraeTcst MOAHATHCS MO «JepeBy» K 00Ky, BHIOpaB
HYXXHYIO BETKY (0TpabaTbIBaeMblii 3BYK) U BBIIIOJHUTD MIpelaraéMble yIpakHEHHsI Ha JINCTOYKAX.



KomMmmnekcs! ynpaxHeHui 11 1erei
«/lepeBo»
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[J1] — camoner

[LL] — 3mes
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BKYCHOC BapCHbLEC

[C] — necus Bonuuku

J






