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Задачи:

1.
Развивать познавательный интерес и исследовательские навыки

2.
Формировать умение определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого и самостоятельно

3.
Совершенствовать умение анализировать, сопоставлять факты и формулировать выводы

4.
Развивать коммуникативные навыки (взаимодействие с детьми и взрослыми, распределять действия)

5.
Способствовать усвоению правил безопасного использования бытовых приборов и инструментов

6.
Формировать осознанное отношение к здоровому питанию

7.
Активизировать словарь дошкольников (хлеборезка, кофеварка, мясорубка, овощерезка, соковыжималка, кофемолка, картофелечистка), 

8.
Расширять и уточнять словарный запас (выжимки, жмых, толкатель, ситечко- фильтр, тереть, измельчать, натуральное, свежее).

Предварительная работа: беседы с детьми, словесные и дидактические игры, проведение исследований в уголке экспериментальной деятельности, чтение стихотворений, отгадывание загадок, разучивание сценки, поиск интересной информации с помощью литературных источников и Интернет-ресурсов. 

Материал: коробка-посылка, яблоки (на каждого ребенка), терки, чайные ложки, разделочные доски, мяч, блюдца, ножи, салфетки, прозрачный сосуд для сока, механическая и электрическая соковыжималка, стаканчики и трубочки.

Сценарий познавательно-исследовательской деятельности

Перед занятием дети надевают фартуки, моют руки. На столе лежит коробка-посылка.

Ребята, к нам пришла посылка. Давайте вместе посмотрим, от кого она.(читаем) Интересно, а что же нам прислали Незнайка и его друзья? Хотите узнать?

Постарайтесь по запаху определить, что же здесь находится. (Дети подходят, нюхают, называют. Если дети затруднятся определить, загадываю загадку о яблоках.)

А теперь откроем и проверим правы ли вы. (хвалю детей, выкладываем яблоки на тарелку)

Ребенок читает заранее выученное стихотворение Пушкина А.С. «Что за яблоко...» (отрывок из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»)

Полюбуйтесь, какие яблоки красивые. Они разные или одинаковые? (Сравниваем яблоки по цвету (красные, зеленые, желтые, золотистые), по форме (круглые, овальные), по запаху (ароматные, душистые).

А если яблоки попробовать, какие они могут быть по вкусу? (сладкие, кислые, сочные)

Чем полезны яблоки? (В них есть витамины)

А что можно из яблок приготовить? ( компот, варенье, повидло, джем, яблочное пюре, яблочный сок) 

(Видеофильм - приготовления пюре)
А вы хотите сами приготовить яблочное пюре? А как можно его приготовить? (выслушиваю разные варианты детских ответов)

Что нам необходимо для приготовления яблочного пюре? Какие предметы могут пригодиться?

Дети выбирают чайные ложки, терки, ножи, разделочные доски, блюдца. Напоминаю о правилах безопасного обращения с ножом. Предлагаю разрезать яблоки на две части. 

В процессе практической деятельности задаю детям следующие вопросы:

Что получилось у тебя, когда ты потер яблоко на терке?

Какое получилось пюре жидкое или густое?

С помощью чего можно быстрее приготовить яблочное пюре?

Почему про это пюре можно сказать, что оно натуральное? Свежее?

Что еще может быть свежим? (ветер, хлеб, газета, новости)

 Предлагаю слить полученное пюре в графин и выйти из-за столов в круг. 

Физминутка. Инсценировка стихотворения «У дороги яблоня стоит...»

 У прохожих на виду

Висело яблоко в саду

 Ну кому какое дело? 

Просто яблоко висело. 

Только конь сказал,

 Что низко,

А мышонок - высоко, 

Воробей сказал, что близко, 

А улитка - далеко.

 А теленок озабочен

 Тем, что очень

 Велико и тяжело.

А котенку все равно:

Кислое - зачем оно?

- Что вы? - шепчет червячок,-

Сладкий у него бочок.

Предлагаю детям поиграть с мячом.

(презентация «Бытовые электроприборы»).

 Назовите электроприбор, который...

-Кофе варит,

 -Мясо рубит,

-Хлеб режет,

 -Яйца режет, 

-Скоро варит, ¬

-овощи режет,

 -сок выжимает, 

- картофель чистит

-кофе мелет.

Как вы думаете, с помощью какой машины можно получить яблочный сок? (Показываю механическую соковыжималку).

Попробуем выжать сок на этой соковыжималке. Но сначала порежьте половинку яблока на дольки

Давайте рассмотрим детали соковыжималки: чаша для закладки яблок, вращающийся вал, под ним ситечко или фильтр.

Как вы думаете, для чего предназначено ситечко? (для процеживания) Предлагаю детям заложить яблоки в чашу.

Получился у нас сок?

Что осталось здесь? (выжимки, жмых) -   Как мы получили сок? (дети рассказывают)

На помощь человеку пришло электричество, и он изобрел электрическую соковыжималку, более совершенную. Давайте посмотрим, как она устроена: электрошнур или провод, ситечко-фильтр, бачок для выжимок, крышка, чаша для сока, толкатель. Как вы думаете, для чего нужен толкатель? Предлагаю детям подносить порезанные дольками яблоки, включаю соковыжималку.

На какой соковыжималке мы быстрее приготовили сок? Почему?

 Игра «Хорошо - плохо»

Чем хороша механическая соковыжималка? (сделана из металла, значит прочная,

для ее работы не нужно электричество)

Что плохо? ( долгий процесс приготовления сока, нужно крутить ручку, это неудобно)

Чем хороша электрическая соковыжималка? ( быстро получаем сок, не надо крутить ручку)

Чем плохо? (пластмассовые детали, могут быстро сломаться, если не будет электричества, нельзя пользоваться) 

Что нового узнали на занятии? Назовите разные способы получения яблочного сока. Расскажите родителям и вместе с ними попробуйте приготовить сок дома.

