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Каратаева Н.А.

г. Ковдор,

2013 год
Задачи:

· Расширять знания детей о молоке и молочных продуктах и способах их получения, показать их ценность для детского организма;

· Развивать познавательный интерес и исследовательские навыки;

· Расширять и обогащать словарь детей;

· Развивать коммуникативные навыки (формировать умение работать в коллективе, договариваться друг с другом);

· Формировать осознанное отношение к здоровому питанию.
Предварительная работа: беседы с детьми, чтение художественной литературы, заучивание пословиц, экспериментальная деятельность, поиск интересной информации с помощью литературных источников и Интернет-ресурсов, дидактические речевые игры, просмотр мультфильмов.

Материалы и пособия:

Спецодежда для детей (фартуки и шапочки), одноразовая посуда (стаканчики, ложечки, розетки(8), подносы (2), десерные тарелки(2), воронки, пластиковые бутылки (2), блендер, миксер, бумажные салфетки, влажные салфетки).
Сценарий познавательно-исследовательской деятельности:
Организационный момент

Собрались все дети в  круг,

Я твой друг и ты мой друг, 

Крепко за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся!!!

Воспитатель:

Ребята, сегодня у нас необычный день – у нашего детского сада день рождения. Весь сад украшен, вы такие нарядные и много гостей! 

Я улыбнусь вам и вы улыбнитесь друг другу. У всех прекрасное настроение. Попробуйте догадаться, о чём пойдёт речь дальше. Из каких сказок эти герои? 
(презентация- иллюстрации к русским народным сказкам «Крошечка- Хаврошечка», «Петушок и бобовое зёрнышко», «Гуси-лебеди», «Волк и семеро козлят»). 
Подсказали вам сказки, о чём сегодня пойдет речь? Правильно, мы сегодня будем говорить о молоке и молочных продуктах.
Стук в дверь (почтальон с телеграммой)

Воспитатель: Ой, ещё гости, видимо кто-то опоздал. Ребята, нам принесли телеграмму. Интересно, от кого она?

(читает текст)

Дорогие ребята! Помогите мне доказать дяде Фёдору, что молоко полезно. В нём содержится много витаминов. Корова Мурка  дала много молока. Все вёдра с молоком стоят, все банки. Однажды дядя Фёдор проснулся, смотрит, а вместо молока какой-то другой продукт молочный. Как называется, я забыл. Целая катастрофа! Помогите, ребята, пожалуйста! Молоко жалко, пропадает.



Ваш кот Матроскин.
Воспитатель:

Поможем, ребята, коту Матроскину убедить дядю Фёдора в том, что молоко действительно полезно и постараемся научить кота Матроскина готовить различные молочные продукты, чтобы оно не пропадало. Хорошо! Тогда я вам предлагаю стать экспертами- лаборантами. А это ответсвенные и умные специалисты, поэтому мы пройдём небольшую подготовку и проверим свои знания.
Ребята, думайте все, а кого я попрошу, тот и ответит.
Блиц-турнир:

1. Объясните, пожалуйста,  что такое молоко? (этот напиток создан самой природой, поэтому в нём содержится много полезных элементов, витаминов).

2. В чём главная уникальность молока? (главную уникальность составляет лактоза).

3. Что такое лактоза? (это молочный сахар, его нет ни в каких других пищевых продуктах)

4.Для чего нужна лактоза? (для деятельности нервной системы, для питания головного мозга, для улучшения зрения).

5. Какого вещества также много в молоке? (в молоке много кальция).

6. Для чего нам необходим кальций? (для роста и укрепления костей и зубов).

7. Как же витамины попадают в молоко? (коровы питаются свежей травой , цветами, сеном).

8. Что будет с человеком, если он не употребляет в пищу молоко? (будет слабое здоровье).

Воспитатель:
Какой вывод из всего вышесказанного можно сделать? (молоко очень полезно для человека, особенно для детей). Поэтому какой совет дадим дяде Фёдору? (пить молоко необходимо).

В магазине продаются разные виды молока. Помните, мы с вами исследовали пакеты с молоком. Какое молоко бывает?  (пастерилизованное, ультрапастерилизованное, стерилизованное). Как вы думаете, какое молоко лучше покупать? (ответы детей). Давайте узнаем мнение специалиста. А поможет нам умный компьютер.
(видеофильм – виды молока)

Какое же молоко посоветуем покупать родителям?

Всем известно, что из молока можно сделать молочные продукты, добавляя в него живые бактерии или изменяя температуру. Какие это продукты, предложим угадать нашим гостям. 

(Дети по очереди загадывают загадки)
1 - Все мы любим без обмана

 Деревенскую…(сметану).

2 - Она любима тем, кто вкус имеет тонкий,

Густая, сладкая, варёная… (сгущёнка).

3 – Готовить пищу так легко,

 Коль есть сухое …(молоко).

4 - Не надеясь на прививки
Мы употребляем …(сливки).

5 – Чтобы стала жизнь прекрасной

Вы на хлеб намажьте … (масло).

6 – Он бывает в шоколаде,

 Дети очень ему рады

Он сытнее, чем хотдог

Глазированный … (сырок).

7 – Очень вкусное печенье и отличнейший пирог,

Будет, если мы добавим по пропорции…( творог).

8 – Но что вкуснее быть может в мире, 

Чем жёлтые бесчисленные дыры.(сыр).

9 – Она вполне годится для окрошки

Оближем пальчики и не оставим вам ни крошки. (сыворотка).

Воспитатель: Молодцы ребята, молодцы и гости!

Итак, как мы знаем, что существует много разных молочных продуктов, эксперты должны уметь определять их на вкус. Давайте пройдём в лабораторию. Но сначала наденьте спецодежду (фартуки и шапочки), протрите руки влажными салфетками. Во время работы необходимо соблюдать определенные правила.
Вспомним их:
Правила: уважительно относиться к соседу, уметь выслушивать мнения других детей, осторожно обращаться с электроприборами на столах, вести себя серьёзно, быть аккуратными.

Проходите за рабочие столы, садитесь. Начинаем, эксперимент. Сейчас, вы закроете глаза, я каждому из вас дам попробовать молочный продукт, но договоримся, что название продукта сообщать нельзя, пока все не пройдут испытания. Даша, что ты попробовала?  Какого вкуса был сыр?
Ребята, что общего во вкусе у всех этих продуктов?(кисловатые). Как вы думаете, почему? (они сделаны на основе кислого молока). Как называются такие продукты? Как можно одним словом их назвать? (кисломолочные).

Вспомните, какой кисломолочный продукт мы недавно делали из молока?
(простокваша, творог). Расскажите, пожалуйста, как у нас получилась простокваша? (ребёнок рассказывает). 

Что посоветуем Матроскину?  (из молока можно приготовить  простоквашу)  

Я вспомнила, что в детстве видела, как моя бабушка снимала с молока верхнюю жирную часть- сливки. С ними мы ели клубнику, блинчики, добавляли в чай. Было очень вкусно. 
Сейчас существует специальная умная машина, называется сепаратор. Это сливкоотделитель.
(видеофильм - работа сепаратора)

 Он нужен для разделения молока на сливки и обезжиренное молоко. И одновременной очистки их от загрязнений, оставшихся после процеживания молока. В верхнюю чашу наливается молоко, с одной трубочки льётся жирное молоко (сливки), а с другой – обрат – обработанное обезжиренное  молоко.
Но на этом чудеса не заканчиваются  - из сливок можно сделать масло. В домашних условиях хозяйки взбивают масло в специальной маслобойке.

Маслобойка предназначена для взбивания масла, сливок и домашней сметаны.

(видеофильм - работа маслобойки)

Заливают сливки в маслобойку и включают в сеть, работает она, как миксер.
А у кота Матроскина нет домашней маслобойки. Как вы думаете, с помощью чего можно приготовить масло?
В нашей лаборатории есть пластиковые бутылки, блендер, миксер и готовые сливки. С их помощью попробуем сделать масло. 

Заливаем сливки в ёмкость, включаем электроприборы в сеть и начинаем взбивать. Соблюдайте правила, будьте аккуратны. Договоритесь, кто сперва  держит ёмкость, а кто – прибор.

Заливаем в бутылку сливки и по очереди взбиваем их.

Ребята, что у нас получилось? (получилось масло)С помощью чего быстрее получили масло из сливок? Где дольше взбивали? 
Молодцы, хорошо поработали. Мы потом его промоем и сделаем себе вкусные бутерброды.
Что мы можем посоветовать Матроскину? (из сливок делать масло).

Давайте вспомним, какой мы вчера проводили опыт. (готовили  йогурт). С помощью какого прибора мы его делали. Давайте посмотрим, как мы работали.

(видеофильм - эксперимент приготовление йогурта)

Подходите к столику, посмотрим, что  у нас получилось. Ищите свои стаканчики, наливайте себе в чашку и попробуйте, какой он на вкус.

Какой ещё совет можно дать Матроскину? (готовить йогурт из молока и закваски с добавлением сиропа).
Какие молочные продукты мы научились готовить сегодня и поделились рецептами с Матроскиным.
Зная о пользе молока, народ издавна слагал пословицы и поговорки. Вспомните их.

«В молоке – здоровье, в молоке – благо, в молоке -сила», 

«Корова во дворе – еда на столе», «Заварил кашу, так не жалей ни молока, ни масла», «Корова рогата, да на молоко богата».

Воспитатель: Ребята, как много интересного мы сегодня узнали и сделали! Что мы посоветуем дяде Фёдору?

(пить молоко и употреблять разные молочные продукты)

Я уверена, что наши советы помогут коту Матроскину.
А ещё для него и для всех, кто не любит молоко – наша реклама.

1 реб. С детства пьём мы молоко, 

В нём и сила и тепло!

Ведь оно волшебное, 

Доброе, полезное!

С ним расту я по часам

М совет хороший дам – 

Вместо пепси, лимонада

Молоко пить чаще надо!

2 реб. В молоке полезных много


Витаминов и веществ


Пейте молоко парное,

Чтобы кариес исчез


Чтобы кости были крепки
Не болела голова

Настроение, чтобы было, 

Превесёлое всегда!!!

Воспитатель:
Вот какое полезное молоко! Ребята, для вас каждое утро повара детского сада готовят вкусную полезную кашу. В завершении всего споём весёлую кашу «Варись кашка».
(фонограмма песни «Варись кашка»)

